
                                                                                                               

Положение 

о проведении чемпионата и первенства Жуковского района по легкой 

атлетике (кросс) «Жуковская верста - 2024»                                                     

(в зачет спартакиады МО Жуковского района) 

1. Время и место проведения пробега. 

Пробег проводится 22 сентября 2024 года в г. Жуков (мкр. Протва). 

Старт в 11.00 часов на стадионе имени Д.А. Ковальчука. Основная часть 

дистанции по лесным дорогам и тропинкам 

Начало регистрации – 10:00. 

2. Руководство соревнованиями. 

Общее руководство осуществляет отдел физической культуры, спорта и 

молодежной политики администрации МР «Жуковский район». 

Непосредственное проведение соревнований возложено на МУ ДО «ЦДО 

имени Маршала Г.К. Жукова», помощь в подготовке трассы к 

соревнованиям возложено на ГАУКС «Возрождение» города Жуков. 

3. Программа соревнований. 

Соревнования проводятся на дистанциях:  

Старт в 11:00 

2015 г.р. и младше, мальчики и девочки – 400 м (1 круг по стадиону) 

2013 – 2014 г.р., мальчики и девочки – 400 м (1 круг по стадиону) 

2011 - 2012 г.р., мальчики и девочки – 400 м (1 круг по стадиону) 

2009 – 2010 г.р., юноши, девушки - 2400 м. (1 круг по лесному массиву и 

тротуарам города) 
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Старт в 12:10 

2008 г.р. и старше, мужчины – 4800 м. (2 круга по лесному массиву и 

тротуарам города) 

2008 г.р. и старше, женщины – 2400 м. (1 круг по лесному массиву и 

тротуарам города) 

4. Допуск к участию. 

К участию в соревнованиях допускаются сборные команды МО Жуковского 

района. Обратите внимание: результаты спортсменов моложе 2008 г.р. в 

командный зачет спартакиады Жуковского района – не идут!  

Состав команды неограничен. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены с личной подписью на 

карточке участника с ответственностью за свое здоровье или с заявкой, 

заверенной врачом. Спортсмены 2007 г.р. и младше должны иметь допуск 

врача к соревнованиям. 

5. Награждение. 

Командный зачет определяется по двум номинациям: среди городских и 

сельских поселений Жуковского района. Спортсмен, представляющий какое-

либо поселение, должен иметь регистрацию в данном поселении. Командный 

зачет определяется по четырем лучшим результатам (двум у мужчин и 

двум у женщин) 

Победители и призеры в личном первенстве по каждой возрастной группе 

награждаются медалями и грамотами. 

6. Заявка и регистрация. 

Прием предварительных заявок осуществляется до 19 сентября по 

телефону 8(48432)56-483, эл. почте: ant.sp2015@yandex.ru! Выдача 

спортивных номеров производится на стадионе имени Д.А. Ковальчука. 

Участники должны иметь паспорт или копию паспорта с указанием места 

регистрации, без предоставления документа участники допускаются вне 

зачета. 

                                          7. Финансирование 

Расходы, связанные с приобретением наградной атрибутики, организацией и 

проведением соревнований, несет отдел физической культуры и спорта 

администрации МР «Жуковский район».  

Расходы, связанные с командированием участников, осуществляют 

командирующие организации. 

 

 

Данное положение является официальным приглашением на 

спортивное мероприятие. 


